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Sterben Mit Null Zusammenfassung
Lebensqualität maximieren, Wohlstand optimal nutzen.

Geschrieben von Books1

Zum Herunterladen scannen

https://ohjcz-alternate.app.link/dcfHqcmouOb


Über das Buch

In einer Welt, in der oft der Schwerpunkt auf dem Sparen und Anhäufen für

eine ungewisse Zukunft liegt, präsentiert Bill Perkins in seinem Buch „Die

with Zero“ einen Paradigmenwechsel, der die gängige Denkweise infrage

stellt. Perkins verbindet geschickt überzeugende Argumente mit

persönlichen Anekdoten, um für ein Leben zu plädieren, in dem das

Maximieren von Erlebnissen anstelle von Ressourcenansammlungen zum

obersten Ziel wird. Diese anregende und zum Nachdenken anregende

Erzählung fordert uns auf, den Wert zu überdenken, den wir Geld und Zeit

beimessen, und ermutigt die Leser, ihr Leben in allen Lebensphasen voll und

mit Sinn zu leben. Indem wir diesen Ansatz annehmen, verspricht Perkins

eine reichere und erfüllendere Existenz, die eine Denkweise fördert, in der

jeder Moment geschätzt und jede Gelegenheit umfassend genutzt wird,

wodurch das Konzept, mit null zu sterben, nicht nur ein Ziel, sondern eine

transformative Lebensweise wird. Entdecken Sie, wie dieses fesselnde Buch

Sie einlädt, über Ihre Prioritäten nachzudenken und ein gut gelebtes Leben
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Über den Autor

Bill Perkins ist eine vielseitige Persönlichkeit, deren Karriere sich durch die

Bereiche Finanzen, Energie und Unterhaltung zieht. Mit einem

Bachelor-Abschluss in Elektro- und Elektroniktechnik von der

renommierten University of Iowa war Perkins bestens gerüstet, um in die

Geschäftswelt einzutreten und dort bedeutende Beiträge zu leisten. Schnell

machte er sich während seiner Zeit bei El Paso Energy und AIG einen

Namen als scharfsinniger Händler. Im Laufe der Jahre gründete und leitete

er seinen eigenen Energiefonds, Skylar Capital. Neben seiner erfolgreichen

Karriere im Energiesektor ist Perkins auch für sein dynamisches

Engagement in der Pokerszene bekannt und hat an hochdotierten Turnieren

auf der ganzen Welt teilgenommen. Seine Leidenschaft, das Leben in vollen

Zügen zu genießen, spiegelt sich in seinem Debütbuch "Die mit Null

sterben" wider, das die Philosophie betont, Lebensereignisse zu maximieren,

anstatt Reichtum ohne Sinn anzuhäufen. Perkins' lebhafte Persönlichkeit und

seine Lebenserfahrungen machen ihn außergewöhnlich qualifiziert, um die

gängigen Meinungen über Geld, Zeit und Erfüllung in Frage zu stellen.
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Kapitel 1 Zusammenfassung: Optimieren Sie Ihr Leben

Im ersten Kapitel des Buches mit dem Titel „Optimiere dein Leben: Regel

 Nr. 1: Maximiere deine positiven Lebenserfahrungen“ stellt der Autor die

Idee vor, das eigene Leben zu optimieren, und erzählt die Geschichte von

Erin und John, einem Paar, das sich Johns Kampf gegen einen seltenen

Krebs stellt. Das Kapitel betont die Bedeutung, positive Erfahrungen zu

maximieren, indem es auf Erins Entscheidung eingeht, ihren Job

aufzugeben, um wertvolle Zeit mit John und ihrer Familie in seinen letzten

Monaten zu verbringen. Die Erzählung hebt hervor, dass die meisten

Menschen ihr Leben leben, als hätten sie unbegrenzt Zeit, und sie am

Verzögerung der Befriedigung festhalten sowie Erlebnisse für eine Zukunft

aufsparen, die vielleicht niemals kommt.

Der Autor argumentiert, dass das Leben endlich ist und es entscheidend ist,

sich auf bedeutungsvolle Erfahrungen zu konzentrieren, anstatt nur

materiellen Wohlstand anzuhäufen. Anhand persönlicher Anekdoten

beschreibt der Autor, wie ihre Freundin Erin während Johns Krankheit

beschlossen hat, Familie und Erinnerungen über wirtschaftliche Sicherheit

zu stellen. Diese Entscheidung steht im Einklang mit der Kernphilosophie

des Buches: Lebensoptimierung geht nicht nur um finanziellen Erfolg,

sondern darum, Erfahrungen im Hier und Jetzt zu genießen.

Der Autor führt das Konzept des „Konsumglättens“ ein, also den
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Gleichgewichtszustand von Einkommen und Ausgaben über die

Lebensspanne hinweg. Diese Idee entstand aus einem prägendem Gespräch

mit einem Chef, das den Autor dazu brachte, sein Spar- und

Ausgabeverhalten zu überdenken. Im Kapitel wird betont, dass Geld die

Lebensenergie repräsentiert, und wie man diese Energie einsetzt, sollte ein

Gleichgewicht zwischen Arbeit und Erfahrungen widerspiegeln.

Die Erfahrungen können von Mensch zu Mensch stark variieren, beeinflusst

durch Vorlieben, Abenteuerlust und Großzügigkeit. Der Autor schlägt vor,

dass das Timing entscheidend ist: Bestimmte Erfahrungen lassen sich zu

bestimmten Lebensphasen am besten genießen. Die Erzählung betont, dass

Lebensoptimierung bedeutet, bewusste Entscheidungen zu treffen, wie man

Ressourcen nutzt, und plädiert für einen zielgerichteten Ansatz im Leben

anstelle eines reaktiven.

Der Autor, der einst in der Finanzbranche tätig war, reflektiert darüber, dass

Sparsamkeit nicht immer optimal ist. Stattdessen befürwortet er Ausgaben

für Erfahrungen, die bleibende Erinnerungen schaffen und ein erfüllteres

Leben ermöglichen. Er stellt die Vorstellung in Frage, übermäßig für die

Zukunft zu sparen, und betont, dass das Ansammeln von Wohlstand ohne

das Leben zu erleben sowohl die Gegenwart als auch die Zukunft schmälert.

Insgesamt legt das Kapitel den Grundstein für ein Buch über die

Optimierung des eigenen Lebens, indem finanzielle Gewinne mit
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bedeutungsvollen Erfahrungen in Einklang gebracht werden. Es ermutigt die

Leser, bewusst zu leben und überlegte Entscheidungen zu treffen, um ihr

Glück und ihre Erfüllung zu maximieren.

Abschnitt Details

Einleitung
Die Geschichte von Erin und John, die sich mit Johns seltenem
Krebsdiagnose auseinandersetzen, um zu veranschaulichen,
wie man positive Lebenserfahrungen maximiert.

Kernphilosophie Betont die Bedeutung, sinnvolle Erfahrungen über finanzielle
Anhäufung zu priorisieren, da das Leben endlich ist.

Persönliche
Anekdoten

Erins Entscheidung, ihren Job zu kündigen, um Zeit mit John zu
verbringen, steht im Einklang mit der Philosophie des Buches,
die besagt, dass man Erlebnisse im Hier und Jetzt genießen
soll.

Konzept der
"Verbrauchsglättung"

Wurde in einem Gespräch mit einem Chef eingeführt und
ermutigt dazu, Einkommen und Ausgaben über das gesamte
Leben hinweg auszugleichen.

Rolle des Geldes
Wird als Lebensenergie dargestellt, die zwischen Arbeit und
Erlebnissen ausbalanciert werden sollte, anstatt nur angehäuft
zu werden.

Erlebnisse
Variieren je nach individuellen Vorlieben; der Zeitpunkt ist
entscheidend, um das Leben in verschiedenen Phasen zu
optimieren.

Bewusstes Leben
Betont die Notwendigkeit, gezielte Entscheidungen zur
Ressourcennutzung zu treffen und von einer reaktiven hin zu
einer zielgerichteten Herangehensweise überzugehen.

Reflexion über
Sparsamkeit

Der Autor hinterfragt übermäßiges Sparen und plädiert dafür,
Geld für Erlebnisse auszugeben, die bleibende Erinnerungen
bieten.

undefined
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Abschnitt Details

Fazit
Legt die Grundlage für die Maximierung von Glück und
Erfüllung, indem finanzielle Gewinne mit sinnvollen Erfahrungen
in Einklang gebracht werden.
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Kapitel 2 Zusammenfassung: In Erlebnisse investieren

In "In Erlebnisse investieren" ist das Konzept klar: Beginne früh im Leben,

 Erlebnisse wertzuschätzen und darin zu investieren, da sie erheblich zur

persönlichen Erfüllung und Entwicklung beitragen. Das Kapitel beginnt mit

einer prägnanten Erfahrung des Autors mit seinem Mitbewohner Jason

Ruffo, der in seinen Zwanzigern eine gewagte Backpacking-Reise durch

Europa unternahm, die er sich durch Schulden bei einem Kreditschneider

finanzierte. Trotz der Risiken und finanziellen Unvernunft hinterließen

Jasons Geschichten über kulturelle Entdeckungen und Selbstfindung einen

bleibenden Eindruck und verdeutlichten den Reichtum, den solche

persönlichen Abenteuer bringen können.

Diese Lektion über das Investieren in Erlebnisse wird mit dem Bedauern des

Autors verknüpft, nicht mit Jason gereist zu sein. Als er mit 30 Jahren nach

Europa reiste, waren die idealen jungen Umstände für ein solches Abenteuer

vorbei. Die Erzählung schlägt einen durchdachten Ansatz für

Lebensentscheidungen vor, der auf dem Wert von Erfahrungen basiert,

anstatt den kulturellen Normen und dem finanziellen Konservativismus zu

erliegen. Das Prinzip, dass das Leben im Wesentlichen die Summe der

eigenen Erfahrungen ist, wird betont und legt nahe, das Leben aktiv so zu

planen, dass es reich an erinnerungswürdigen und erfüllenden Erfahrungen

ist, die das eigene Erbe und persönliche Zufriedenheit prägen.
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Im Kapitel wird darüber hinaus die Idee des "Geschäfts des Lebens"

untersucht, inspiriert von der Weisheit von Carson aus "Downton Abbey",

der sagt, dass es im Leben letztlich darum geht, Erinnerungen zu sammeln.

Dies stellt den Dialog im Kontext häufiger Ratschläge zur Altersvorsorge

dar, die finanzielle Ersparnisse über persönliche Erfüllung priorisieren. Die

Metapher von der Ameise und der Heuschrecke wird genutzt, um die

übermäßige Betonung der Gesellschaft auf das Sparen zu kritisieren, das auf

Kosten einer vollen Lebensweise geht, und schlägt ein Gleichgewicht

zwischen Vernunft und dem aktiven Streben vor, "ein wenig zu leben."

Die Erzählung fordert den Leser auf, Erlebnisse zu quantifizieren, indem sie

dazu einlädt, diesen Erlebniswertpunkte zuzuweisen – ob es sich um

herausragende oder kleine handelt – und zu verstehen, dass diese ihre

"Erfüllungskurve" prägen. Hier werden Erfahrungen – und nicht Ersparnisse

– als Investitionen betrachtet, da sie kontinuierliche 'Erinnerungsdividenden'

abwerfen. Durch das Wiedererleben von Erfahrungen über die Erinnerung

schöpfen Individuen fortwährend Freude aus vergangenen Abenteuern und

unternehmen echte Schritte in Richtung einer erfüllenden Zukunft.

Diese Diskussion führt zu pragmatischen Ratschlägen: Investiere frühzeitig

und absichtlich in Erlebnisse, denn sie bringen mehr als nur momentane

Freude – sie bereichern das Leben über die Zeit und bieten kumulierte

Erträge in Form von Erinnerungen. Es gibt einen Vergleich mit finanziellen

Investitionen, die zeigen, dass Erfahrungen, wie Aktien oder Bildung,
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Dividenden erzeugen, die das Leben über monetäre Maßstäbe hinaus

bereichern.

Abschließend fordert der Autor die Leser dazu auf, sich ihrer täglichen

Ausgabengewohnheiten bewusst zu werden und diese mit möglichen,

lebensbereichernden Erfahrungen zu vergleichen, die sie sich sonst leisten

könnten. Es wird angeregt, dass diese Überlegung zu einem Wechsel von

Autopilot zu Intentionalität in Bezug auf Zeit und Geld führen könnte. Das

Kapitel schließt mit umsetzbaren Empfehlungen und ermutigt die Leser,

darüber nachzudenken, welche Erfahrungen sie heute machen möchten, mit

wem sie diese teilen wollen und welche Strategien sie zur Maximierung

ihrer Erinnerungsdividenden nutzen können, wie etwa das Erstellen von

Fotoalben oder die Planung von Wiedersehen.
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Kapitel 3 Zusammenfassung: Warum mit Null sterben?

Kapitel 3 von „Die with Zero“ präsentiert das Konzept, darauf hinzuarbeiten,

 mit möglichst wenig Geld zu sterben, um die Erfahrungen und das

Vergnügen, das man im Leben gewinnt, zu maximieren. Der Autor

hinterfragt die Autopilot-Mentalität, die viele im Leben annehmen –

exzessiv zu verdienen und zu sparen, ohne es tatsächlich auszugeben, um

Freude daraus zu schöpfen. Er betont, dass bewusstes Leben essenziell ist,

um zu vermeiden, dass Lebensenergie für das Verdienen von Geld

verschwendet wird, das niemals ausgegeben wird, was zu einem unerfüllten

Leben führt.

Das Kapitel beginnt mit der Geschichte von John Arnold, einem

Hedgefonds-Manager, der ein Vermögen angehäuft hat, aber weiterhin

arbeitet, obwohl er seinen Reichtum genießen könnte. Arnolds Dilemma

ähnelt dem Problem, das im Komödienfilm „Brewster’s Millions“ von 1985

dargestellt wird, wo der Protagonist eine große Summe Geld innerhalb

kurzer Zeit ausgeben muss. Trotz seines Milliardenvermögens war Arnold

durch seine Verpflichtungen und die Gewohnheit, nur um des Arbeitens

willen zu arbeiten, gefangen. Dies veranschaulicht, wie Erfolg

unbeabsichtigt zu einem weniger erfüllten Leben führen kann, wenn der

Wohlstand nicht aktiv genossen wird.

Die Erzählung handelt dann von Elizabeth, einer hypothetischen
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Mittelverdienerin, die ihr Leben lang fleißig arbeitet und Geld spart. Bei

ihrer Pensionierung stellt sie fest, dass sie Ersparnisse angesammelt hat, die

ihren Konsumbedarf erheblich überschreiten, was zu einem ungenutzten

Vermögen bei ihrem Tod führt – was Jahre unnötiger Arbeit bedeutet. Ihre

Geschichte hebt hervor, wie oft Menschen über das Notwendige hinaus

arbeiten, was zu verpassten Gelegenheiten für Erfahrungen führt.

Das Kapitel untersucht anschließend, warum viele Menschen übermäßig

sparen. Daten aus verschiedenen Umfragen zeigen, dass Menschen bis ins

hohe Alter Vermögen anhäufen und zögern, ihre Ersparnisse zu nutzen,

selbst wenn ihre Fähigkeit, das Leben zu genießen, abnimmt. Diese Tendenz

ist teilweise auf Missverständnisse über Ausgabenmuster im Ruhestand und

eine grundsätzliche Vorsicht gegenüber möglichen zukünftigen Ausgaben

zurückzuführen.

Um häufigen Einwänden zu begegnen, argumentiert der Autor, dass selbst

diejenigen, die ihre Arbeit lieben und sich durch ihre Tätigkeit erfüllt fühlen,

trotzdem darauf achten sollten, klug in Erlebnisse zu investieren. Das Ziel ist

es, das Lebensglück aus dem verdienten Geld zu maximieren, unabhängig

von dessen Herkunft. Die Quelle des Einkommens sollte nicht davon

abhalten, es weise zu nutzen, um das Leben zu bereichern.

Darüber hinaus, während Ängste vor Geldmangel oder unvorhergesehenen

Ausgaben wie Gesundheitskosten das Über-Sparen fördern können, schlägt
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der Autor praktische Strategien vor, wie den Abschluss einer

Pflegeversicherun, um Risiken zu managen, ohne die Lebensqualität im Hier

und Jetzt zu opfern. Er erklärt, dass kalkulierte Risiken und geplantes

Ausgeben das häufige Muster des Unterausgebens im Alter verhindern

können.

Insgesamt ist dieses Kapitel eine Einladung, darüber nachzudenken, wie

persönliche Finanzen verwaltet werden, mit dem Ziel, die Ansammlung von

Wohlstand um seiner selbst willen zu stoppen und stattdessen

sicherzustellen, dass das Leben durch bewusstes Ausgeben seiner

Ressourcen vor dem Ableben maximiert wird. Es bereitet den Boden, um in

den nachfolgenden Kapiteln handlungsorientierte Schritte zur Erreichung

dieses Gleichgewichts zu erkunden.
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Critical Thinking

Schlüsselpunkt: Lebe bewusst, um die Erfahrungen des Lebens zu

maximieren

Kritische Interpretation: Die Idee ist, deine Denkweise von dem

endlosen Sparen und Ansammeln von Reichtum zu verändern, hin zu

einem Fokus auf die Maximierung von Lebens­erfahrungen, während

du in der Lage bist, sie zu genießen. Indem du bewusst steuerst, wie

du deine Ressourcen einsetzt, kannst du dein Leben mit erfüllenden

Erfahrungen bereichern, anstatt nicht ausgegebenen Reichtum zu

hinterlassen. Umfange das Konzept, mit Absicht zu leben, wobei der

Reichtum, für den du so hart gearbeitet hast, aktiv genutzt wird, um

Bedeutung und Freude zu schaffen, was dir ein angenehmeres und

erfüllteres Leben bringt. Diese Denkweise ermutigt dich, aufhören,

unbewusst Geld anzusammeln und stattdessen einzigartige

Erfahrungen zu priorisieren, die deinem Alltag Leben einhauchen.
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Kapitel 4: Wie man sein Geld ausgibt (ohne es wirklich
bis zum letzten Cent aufzubrauchen, bevor man stirbt)

**Kapitel 4: Wie Sie Ihr Geld ausgeben (ohne tatsächlich vor Ihrem Tod auf

 null zu kommen)**

**Regel Nr. 4: Nutzen Sie alle verfügbaren Mittel, um mit null zu enden.**

In diesem Kapitel wird die herausfordernde, aber faszinierende Idee

untersucht, mit null Geld zu sterben. Es ist ein unmögliches Ziel, wenn man

es wörtlich nimmt, da es außerhalb unserer Möglichkeiten liegt, den genauen

Tag unseres Todes vorherzusagen. Mit sorgfältiger Finanzplanung kann man

jedoch fast daran herankommen. Der Text schlägt vor,

Lebenserwartungsrechner zu berücksichtigen, die verschiedene

Versicherungsunternehmen kostenlos online anbieten. Diese Rechner

verwenden Eingaben wie Alter, Geschlecht, Gesundheitsgewohnheiten und

familiäre Vorgeschichte, um die Lebenserwartung zu schätzen, auch wenn

ihre Ergebnisse nicht exakt sind. Durch das Verständnis der möglichen

Lebensspanne können Menschen informiertere Entscheidungen darüber

treffen, wann und wie viel sie sparen und ausgeben, anstatt blind Geld

anzuhäufen, als ob sie ein unerreichbares Alter von 150 Jahren erreichen

würden.

Die Kernidee hier ist die Vermeidung von übermäßigem Sparen zu Lasten
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von Erfahrungen und Genuss im Laufe des Lebens. Anstatt das Ausgeben

wegen der Angst, die eigenen Ressourcen zu überleben, aufzuschieben,

ermöglicht es das grobe Verständnis, wann man sterben könnte, einen

ausgewogeneren Ansatz für die Finanzplanung. Aktuare liefern

Wahrscheinlichkeiten und Lebenserwartungszahlen, die zwar nicht

narrensicher sind, aber deutlich bessere Orientierung bieten als bloßes Raten.

**Sie sind kein guter Versicherungsvertreter!**

Der Text untersucht, wie Menschen die Risiken im Zusammenhang mit

Leben und Tod managen. Lebensversicherungen zielen darauf ab, das

Mortalitätsrisiko, also das Risiko, früh zu sterben, zu mindern, indem bei

Tod Leistungen an die Begünstigten ausgezahlt werden. Renten hingegen

sind darauf ausgelegt, das Langlebigkeitsrisiko oder die Angst zu managen,

die eigenen Ersparnisse zu überleben. Obwohl sie oft fälschlicherweise als

Investitionen verstanden werden, sollten Renten eher wie eine Versicherung

betrachtet werden. Sie bieten eine regelmäßige Einkommensquelle für das

Leben, sodass man unabhängig davon, wie lange man lebt, seine finanziellen

Mittel nicht erschöpft.

Der Finanzjournalist Ron Lieber bringt es auf den Punkt: „Eine Rente ist

etwas, das Sie kaufen, um sicherzustellen, dass Sie kein Geld ausgehen wird,

wenn Sie lange leben.“ Renten mögen unattraktiv erscheinen, wenn man sie

als Investitionen betrachtet, da sie keine hohen Renditen bieten, aber als
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Mittel zum Schutz gegen Langlebigkeitsrisiken erfüllen sie eine wichtige

Funktion. Finanzprodukte wie diese ermöglichen es Einzelpersonen, nicht

selbst ihre eigenen Versicherungsvertreter zu sein, was im Vergleich zur

Fähigkeit eines Versicherungsunternehmens, Risiken auf viele Menschen zu

verteilen, unpraktisch ist.

Ökonomen fragen sich, warum nicht mehr Menschen Renten nutzen – auch

als „das Rentenrätsel“ bekannt. Das Kapitel ermutigt dazu, Renten als

Option zu betrachten, um finanzieller Langlebigkeit zu begegnen, ohne

übermäßig zu sparen und das Leben zu versäumen.

**Finaler Countdown**

Angesichts der menschlichen Sterblichkeit hebt das Kapitel hervor, dass der

Instinkt, den Tod zu vermeiden, oft dazu führt, dass Menschen übermäßig

sparen, was dem Genuss des gegenwärtigen Moments abträglich ist. Es wird

empfohlen, dass rationale Finanzpläne die erwartete Lebensspanne und

Kosten berücksichtigen, damit man keine Lebensenergie mit unnötiger

Arbeit vergeudet.

Die Erzählung betont die Irrationalität kostspieliger Sterbeversorgung und

die Bedeutung einer frühzeitigen Planung, um zu vermeiden, dass aus Angst

last-minute Entscheidungen getroffen werden. Eine vorgeschlagene Lösung

ist, die Lebenserwartung mithilfe von Tools oder Apps wie „Final
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Countdown“ zu verfolgen, die einen Countdown bis zu einem geschätzten

Todestag anzeigen und die Menschen daran erinnern, dass ihre Zeit begrenzt

ist.

Das Ziel ist es, sich nicht morbid mit dem Tod zu beschäftigen, sondern das

volle Leben im Hier und Jetzt zu leben und gleichzeitig weise für die

Zukunft zu planen. Durch das Verständnis, wie viel Zeit uns möglicherweise

noch bleibt, können wir bewusste Entscheidungen über Ausgaben und

Erfahrungen treffen, die darauf abzielen, das Leben maximal zu genießen,

anstatt nur zu überleben.

Zusammenfassend ermutigt das Kapitel dazu, Finanzwerkzeuge wie

Lebenserwartungsrechner und Renten zu nutzen, um einen Plan zu erstellen,

der darauf abzielt, das Leben in Fülle zu leben, und sicherzustellen, dass

sowohl Zeit als auch Geld klug eingesetzt werden, bevor man null erreicht.
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Kapitel 5 Zusammenfassung: Was ist mit den Kindern?

Kapitel 5 von "Die with Zero" beschäftigt sich mit dem sensiblen Thema der

 finanziellen Planung im Hinblick auf die eigenen Kinder und charitable

Spenden. Im Mittelpunkt dieses Kapitels steht Regel Nr. 5: "Gib Geld an

deine Kinder oder wohltätige Organisationen, wenn es den größten Einfluss

hat." Dieses Prinzip stellt die gängige Auffassung, Wohlstand anzuhäufen,

um ihn als Erbe weiterzugeben, in Frage. Stattdessen plädiert es für einen

strategischeren und wirkungsvolleren Ansatz bei der Verteilung von

Vermögen zu Lebzeiten, wodurch sowohl persönliche Erfüllung als auch

Vorteile für andere maximiert werden.

Eine häufige Sorge, die in Diskussionen über die Philosophie von "Die with

Zero" geäußert wird, lautet: Was ist mit den Kindern? Diese Frage ist

oftmals mit dem Unterton versehen, dass es egoistisch sei, kein Erbe zu

hinterlassen. Der Autor argumentiert jedoch, dass das Warten bis zum Tod,

um Vermögen weiterzugeben, ein erhebliches Risiko birgt. Die Planung

eines Erbes ist voller Unberechenbarkeit, bedingt durch die zufällige Natur

von Lebensereignissen und dem Tod. Das Kapitel beleuchtet die typischen

Erbpraktiken in den Vereinigten Staaten und stellt fest, dass die meisten

Menschen Erbschaften im Alter von etwa 60 Jahren erhalten – weit entfernt

von den Jahren, in denen finanzielle Unterstützung den größten

Lebensnutzen bieten könnte.
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Die Erzählung bringt mehrere eindrucksvolle Beispiele zur

Veranschaulichung der Nachteile traditioneller Erbpraktiken. Sie erzählt die

Geschichte von Virginia Colin, die erst eine erhebliche Erbschaft erhielt, als

sie sie nicht mehr dringend benötigte, was die Unpraktikabilität von

verzögerten Übertragungen hervorhebt, die den Empfängern den optimalen

Nutzen finanzieller Unterstützung verwehren.

Daher plädiert das Buch für einen disziplinierten Ansatz: Familien sollten

gezielte, durchdachte Geschenke zu Lebzeiten planen. Dies erfordert, dass

Eltern ihre Vermögenswerte, die für die Kinder bestimmt sind, klar von ihren

eigenen Ressourcen für den persönlichen Gebrauch trennen, um

sicherzustellen, dass die Kinder finanzielle Unterstützung erhalten, wenn sie

am meisten davon profitieren können, typischerweise zwischen 26 und 35

Jahren. Diese Überlegung stimmt mit den Mustern menschlicher

Entwicklung überein, da jüngere Erwachsene die Vitalität und den zeitlichen

Horizont haben, aus finanziellen Geschenken eine größere

Lebenszufriedenheit zu schöpfen.

Über die pragmatische Seite der finanziellen Planung hinaus ermutigt das

Kapitel die Leser, das Erbe, das sie hinterlassen möchten, neu zu

überdenken. Der Autor betont, dass wahres Erbe über Geld hinausgeht – es

umfasst gemeinsame Erlebnisse und bleibende Erinnerungen. Qualitätszeit

zu verbringen und bedeutungsvolle Erinnerungen mit seinen Kindern zu

schaffen, ist von entscheidender Bedeutung und hat tiefgehende, langfristige
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Auswirkungen, die weit über monetäre Gewinne hinaus reichen.

Die Prinzipien des Kapitels erstrecken sich auch auf karitative Spenden und

fordern die Leser auf, eine "geben während des Lebens"-Einstellung zu

übernehmen, wie sie von Philanthropen wie Chuck Feeney verkörpert wird,

der bedeutende Teile seines Vermögens zeitlebens für verschiedene Zwecke

gespendet hat. Dadurch wird sichergestellt, dass finanzielle Hilfe schneller

bei den Bedürftigen ankommt und ihre gesellschaftliche Wirkung verstärkt

wird.

Zusammenfassend rät das Kapitel den Lesern, den Zeitpunkt und die Absicht

hinter ihren finanziellen Geschenken an Kinder und wohltätige

Organisationen zu überdenken. Durch proaktive Planung und die

Konsultation von Experten wie Nachlassplanern können Menschen

sicherstellen, dass ihr Geld den sinnvollsten Einfluss hat und sowohl

persönliche als auch philanthropische Absichten während ihres Lebens

erfüllt.
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Critical Thinking

Schlüsselpunkt: Geben Sie Geld an Ihre Kinder oder an wohltätige

Organisationen, wenn es den größten Einfluss hat.

Kritische Interpretation: Anstatt bis zum Lebensende zu warten, um

Ihren Reichtum weiterzugeben, denken Sie über einen

Paradigmenwechsel nach: Geben Sie, wenn es am wichtigsten ist.

Indem Sie finanzielle Unterstützung zu Lebzeiten bereitstellen,

befähigen Sie Ihre Kinder, in ihren entscheidenden Jahren,

typischerweise zwischen 26 und 35, aufzublühen, wenn sie Karriere

machen, Familien gründen oder Träume verfolgen. Dieses gezielte

Schenken lindert nicht nur finanzielle Belastungen zu entscheidenden

Zeitpunkten, sondern verbessert auch die Lebensqualität Ihrer

Liebsten und der Anliegen, an die Sie glauben. Dieser Ansatz ist ein

Schritt in Richtung einer lebendigen Hinterlassenschaft, in der Ihr

Einfluss durch gemeinsame Erfahrungen und bedeutungsvolle

Chancen tiefer und lebhafter nachhallt.
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Kapitel 6 Zusammenfassung: Finde das Gleichgewicht in
deinem Leben.

### Kapitelübersicht: Balanciere dein Leben

Regel Nr. 6: Lebe nicht im Autopilotmodus

Zu Beginn des Buches erzählt der Autor eine persönliche Anekdote, in der

sein Chef, Joe Farrell, ihn als "Idiot" bezeichnet. In seinen Zwanzigern war

der Autor äußerst sparsam und hortete jeden Cent, den er konnte. Joe riet

ihm, freizügiger auszugeben und zukünftige Einkommenssteigerungen in

Betracht zu ziehen – ein Ratschlag, der von dem Ökonomen Milton

Friedman unterstützt und von José Scheinkman an den Ökonomen Steven

Levitt weitergegeben wurde. Levitt bezeichnete diesen Rat als entscheidende

finanzielle Weisheit.

Anfangs nahm der Autor diesen Ratschlag mit Begeisterung an und

schwenkte von extremer Sparsamkeit zu übermäßigem Ausgeben, wodurch

er seine finanzielle Sicherheit gefährdete. Dieser Wechsel verdeutlichte das

Risiko, im "Autopilotmodus" zu leben – zunächst bei den Ersparnissen, dann

beim Ausgeben. Letztendlich bestand die Hauptlehre von Joe nicht darin,

alles auszugeben oder auf eine ununterbrochene Wohlstandsperiode zu
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setzen, sondern ein Gleichgewicht zu finden: Gib für das aus, was dir jetzt

wichtig ist, und spare weise für zukünftige Bedürfnisse.

### Die Fallstricke einfacher Finanzformeln

Übliche finanzielle Ratschläge, wie die von Elizabeth Warren populär

gemachte 50-30-20-Regel, schlagen vor, das Einkommen in feste

Verhältnisse für Bedürfnisse, Wünsche und Ersparnisse aufzuteilen. Der

Autor argumentiert jedoch, dass diese starren Formeln persönliche und

situative Variabilitäten nicht berücksichtigen. Zum Beispiel kann es für

junge Erwachsene vorteilhafter sein, Geld für Lebenserfahrungen

auszugeben, die nicht aufgeschoben werden können, als einen festen

Prozentsatz ihres Einkommens zu sparen.

### Wandelnde Balance mit dem Alter

Finanzstrategien sollten sich im Laufe des Lebens weiterentwickeln. Junge

Erwachsene, die wahrscheinlich ihre Einkommensströme erhöhen werden,

müssen nicht auf Kosten ihrer Erfahrungen ausgiebig sparen. Ältere

Menschen müssen jedoch beginnen, für zukünftige Lebensphasen wie die

Rente zu sparen, wobei der Betrag das gegenwärtige Vergnügen mit der

zukünftigen Sicherheit in Einklang bringen sollte. Die Gesundheit, ein

Faktor, der das Genuss von Geld beeinflusst, lässt mit der Zeit nach, was

unterstreicht, warum man dann ausgeben sollte, wenn man den größten Spaß

Zum Herunterladen scannen

https://ohjcz-alternate.app.link/dcfHqcmouOb


daraus ziehen kann.

### Abnahme der körperlichen Gesundheit und des Genusses

Die Fähigkeit einer Person, ihren Reichtum zu genießen, nimmt mit dem

Alter aufgrund von Gesundheitsverschlechterungen ab. Dieser Rückgang ist

unvermeidlich, lässt sich aber durch frühzeitige Investitionen in die

Gesundheit steuern. Solche Investitionen zahlen sich in Form reicherer

Lebenserfahrungen aus. Verbesserungen der Gesundheit können alltägliche

Aktivitäten angenehmer machen.

### Die wahren "goldenen Jahre"

Traditionell sparen die Menschen für ihre "goldenen Jahre" nach der Rente,

doch die Realität ist, dass das größte Vergnügen oft vor der Rente auftritt,

wenn Gesundheit und Einkommen positiv zusammenfallen. Diese Zeit sollte

genutzt werden, um die Lebensereignisse zu maximieren, anstatt auf

unnötige Weise Belohnungen aufzuschieben, aufgrund von Gewohnheiten

oder veralteten Ratschlägen.

### Balance zwischen Gesundheit, Wohlstand und Zeit

Der Autor unterscheidet, wie jede Lebensphase unterschiedliche

Ressourcenausgleiche präsentiert: Junge Menschen haben Gesundheit und
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Zeit, ältere Erwachsene oft Wohlstand, aber weniger Gesundheit, und

Menschen in der Mitte ihres Lebens kämpfen mit der Zeit. Diese Dynamiken

zu erkennen und anzugehen, kann helfen, ein erfülltes Leben zu erreichen,

indem man reichlich vorhandene Ressourcen gegen solche in begrenzter

Menge eintauscht.

Gesundheit vor Wohlstand: Priorisiere die Gesundheit, da sie die

 Qualität und Zugänglichkeit von Erfahrungen weit mehr bestimmt als Geld.

Anekdoten veranschaulichen die kumulativen Vorteile von Gesundheit und

betonen, warum Investitionen in Fitness zu größerer Lebenszufriedenheit

führen.

Zeit mit Geld kaufen: Besonders in den mittleren Jahren sollten

 Menschen Geld gegen Zeit eintauschen. Das Outsourcing von

Haushaltsaufgaben wie Wäsche kann Zeit für erfüllendere Aktivitäten

freisetzen und somit die Lebenszufriedenheit steigern.

Persönlicher Zinssatz: Ein eingeführtes Konzept ist der "persönliche

 Zinssatz", der widerspiegelt, wie viel jemand für die Verschiebung einer

Erfahrung kompensiert werden sollte. Dieser Satz steigt mit dem Alter, da

zukünftige Möglichkeiten abnehmen, was Entscheidungen darüber, ob

gespart oder ausgegeben werden soll, leitet.

Würde-Ich-Lieber-Rahmen: Ähnlich wie der persönliche Zinssatz

Zum Herunterladen scannen

https://ohjcz-alternate.app.link/dcfHqcmouOb


 ermutigt dieser Rahmen, zu beurteilen, ob unmittelbare Erlebnisse mögliche

zukünftige Vergrößerungen überwiegen, wobei gesundheitliche und zeitliche

Einschränkungen zu berücksichtigen sind.

### Maximierung der Erfüllung

Der Autor hat eine App entwickelt, die den Menschen hilft, ihre optimalen

Ausgaben in jeder Lebensphase zu berechnen, um das Leben basierend auf

ihren persönlichen Umständen maximal zu genießen. Empfehlungen

umfassen, sich auf die aktuelle Gesundheit zu konzentrieren, in das

persönliche Wohlbefinden zu investieren, Essgewohnheiten zu verbessern

und Zeit zu kaufen, wenn sie begrenzt ist.

Das Kapitel betont eine dynamische und nuancierte Finanzphilosophie, die

personalisierte und anpassungsfähige Finanzstrategien propagiert, um

sicherzustellen, dass reiche Lebenserfahrungen ohne den Fallstrick des

Lebens im Autopilotmodus erreicht werden.
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Critical Thinking

Schlüsselpunkt: Lebe nicht im Autopilot-Modus

Kritische Interpretation: Stell dir vor, du wachst jeden Morgen auf und

weißt genau, wie jeder Euro, den du verdienst, ausgegeben wird.

Zuerst mag das organisiert und sogar beruhigend erscheinen, bis du

merkst, dass jeder Tag monoton erscheint. Wenn du dein Leben im

Autopilot-Modus lebst, riskierst du, die spontanen Freuden und

Chancen zu verpassen, die deine Lebensgeschichte bereichern

könnten. Die zentrale Botschaft dieses Kapitels ermutigt dich, dich

von starren Routinen zu befreien und einen bewussteren Ansatz zu

wählen. Erkenne das Gleichgewicht zwischen dem Sparen für morgen

und dem Erleben von heute. Wenn du das tust, öffnest du dich für ein

Leben voller bedeutungsvoller Momente, die nicht von veralteten

finanziellen Ratschlägen oder Gewohnheiten diktiert werden.

Gelegenheiten für einzigartige Erfahrungen jetzt zu ergreifen, während

du gleichzeitig für die Zukunft Sicherheit bewahrst, stellt sicher, dass

dein Leben nicht nur ein weiteres Echo der Routine ist, sondern eine

unverwechselbare Melodie gelebter Erinnerungen.
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Kapitel 7 Zusammenfassung: Beginne damit, dein Leben
in Zeitabschnitte zu gliedern.

In Kapitel 7 dieses Buches wird das Konzept des „Time-Bucketing“

 vorgestellt, um unseren Ansatz zum Leben und den flüchtigen Phasen darin

zu überdenken. Das Kapitel beginnt mit einer persönlichen Anekdote über

die Erfahrungen des Autors, der mit seinen kleinen Töchtern „Pu der Bär:

Der Heffalump-Film“ schaut. Im Laufe der Zeit verblasste diese

Einrichtung, als seine Töchter aus dem Alter für den Film herauswuchsen,

was verdeutlicht, wie Ereignisse im Leben leise zu Ende gehen können.

Diese Erkenntnis bildet den Kern der Botschaft des Kapitels: Das

Bewusstsein, dass Aspekte unseres Lebens begrenzte Zeitrahmen haben,

ermutigt uns, das Leben im Hier und Jetzt mehr zu schätzen und zu

genießen.

Das Buch präsentiert eine ernüchternde Wahrheit: Wir erleben viele „Tode“

oder Endpunkte in unserem Leben. Diese Tode sind nicht nur endgültige,

sondern auch kleinere Übergänge, wie der Wechsel von der Kindheit zur

Jugend oder der Übergang vom Elternsein bei kleinen Kindern zum Leben

als „Empty Nester“. Mit jedem Übergang geht die Möglichkeit verloren, in

die frühere Phase zurückzukehren. Auch wenn dies düster erscheinen mag,

so bietet das Erkennen dieser Übergänge die Chance, die Erfahrungen in

jeder Lebensphase zu maximieren, bevor sie zu Erinnerungen werden.
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Das Kapitel führt das Werkzeug des „Time-Bucketing“ ein, um

Lebensereignisse im Einklang mit dieser Perspektive zu planen.

Time-Bucketing beinhaltet die Erstellung einer Lebenszeitleiste, in der das

Leben in Segmente unterteilt wird und für jedes Segment die gewünschten

Erfahrungen zugeordnet werden, basierend darauf, wann sie realistisch

erreicht werden können. Dieser proaktive Ansatz steht im Gegensatz zur

traditionellen „Bucket List“, die oft spät im Leben als reaktive Maßnahme

entsteht, um unerfüllte Wünsche zu verwirklichen, bevor es zu spät ist.

Durch diese Übung erkennen wir, dass bestimmte Aktivitäten besser zu

bestimmten Lebensphasen passen. Körperlich anspruchsvolle

Beschäftigungen stehen oft in unseren jüngeren Jahren im Vordergrund,

während Ziele, die Stabilität oder Ressourcen erfordern, später verwirklicht

werden können. Diese Methode ermutigt die Menschen, Erfahrungen

bewusst zu priorisieren, dabei die natürlichen Einschränkungen des Lebens

wie Gesundheit und Zeit zu berücksichtigen, anstatt zuerst finanzielle

Begrenzungen den Planungsprozess dominieren zu lassen.

Durch die Annahme dieses strategischen Ansatzes können Einzelne besser

mit der begrenzten Natur der Lebensphasen umgehen und Bedauern über

verpasste Chancen vermeiden. Das Kapitel diskutiert häufige Bedauern, die

von Menschen in der Palliativpflege geäußert wurden, wie das nicht

authentische Leben oder übermäßiges Arbeiten zu Lasten persönlicher

Beziehungen. Diese Geschichten unterstreichen die Bedeutung, bewusst und
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wertorientiert Entscheidungen darüber zu treffen, wie wir unsere Zeit

verbringen.

Darüber hinaus zitiert das Kapitel eine psychologische Studie mit

Studierenden, um zu zeigen, dass ein erhöhtes Bewusstsein für die

Vergänglichkeit des Lebens das unmittelbare Wohlbefinden steigern kann.

Studierende, die sich vorstellten, bald ihre Universität zu verlassen,

berichteten von größerem Glück, da sie bewusst ihre verbleibende Zeit

genossen.

Zusammenfassend ermutigt Kapitel 7 die Leser, ihr Leben als eine Abfolge

von Jahreszeiten zu betrachten, von denen jede ihre eigenen einzigartigen

Möglichkeiten bietet. Durch Time-Bucketing können Einzelne planen, um

das Beste aus jeder Lebensphase zu machen, sodass sie ohne Bedauern leben

und jeden Moment voll ausschöpfen, bevor er vergeht. Das Kapitel schließt

mit der Empfehlung, einen vereinfachten Ansatz für das Time-Bucketing zu

wählen für diejenigen, die sich dadurch überfordert fühlen und legt nahe,

wichtige Erfahrungen zu identifizieren, die man mit Kindern teilen kann,

bevor diese kostbaren Phasen enden. Diese proaktive Planung betont, dass

das Leben mit der Awareness seiner begrenzten Natur gelebt werden sollte,

um mehr Erfüllung und Glück im Hier und Jetzt zu erfahren.

Aspekt Details
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Aspekt Details

Inhalt des Kapitels
        Kapitel 7 von "Die mit Null sterben" stellt das Konzept des
"Zeit-Bucketing" vor, um die vergänglichen Phasen des Lebens
wertzuschätzen und erfüllter zu leben.
      

Kernbotschaft
        Die Erkenntnis, dass das Leben begrenzte Zeitrahmen hat,
fördert die Wertschätzung und das Engagement für die
Gegenwart.
      

Konzept der „Tode“
        Das Leben hat viele kleine „Tode“ oder Übergänge anstelle
eines einzigen finalen Todes; diese Übergänge bieten
Gelegenheiten, Erfahrungen zu maximieren.
      

Zeit-Bucketing-Tool
        Ein Rahmenwerk zur Planung der Lebenserfahrungen, das
das Leben in Segmente unterteilt und Erfahrungen zuordnet, die
zu jeder Phase passen.
      

Gegensatz zur
„Bucket List“

        Im Gegensatz zu Bucket-Listen, die oft spät im Leben
erstellt werden, ist Zeit-Bucketing proaktiv und richtet sich nach
den Lebensphasen statt nach finanziellen Einschränkungen.
      

Ermutigung
        Die Menschen werden ermutigt, bewusste, wertorientierte
Entscheidungen zu treffen und häufige Bedauern, wie das Leben
nicht authentisch zu leben, zu vermeiden.
      

Psychologische
Einsicht

        Eine Studie zeigt, dass das Bewusstsein für die
Vergänglichkeit des Lebens das Wohlbefinden steigern kann,
indem es die Menschen dazu anregt, den Augenblick zu
genießen.
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Aspekt Details

      

Zusammenfassung
        Zeit-Bucketing ermöglicht es Individuen, die Phasen des
Lebens wertzuschätzen, Bedauern zu vermeiden und das Leben
mit Erfüllung und Glück zu leben.
      

Vereinfachung
        Das Kapitel empfiehlt einen vereinfachten Ansatz für das
Zeit-Bucketing, der sich auf wesentliche Erfahrungen
konzentriert, die man mit Kindern teilen kann.
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Kapitel 8: „Erkenne deinen Höhepunkt“

Kapitel 8 Zusammenfassung: Kenne deinen Höhepunkt

In diesem Kapitel betont der Autor die Wichtigkeit, zu verstehen, wann man

aufhören sollte, Vermögen anzuhäufen und stattdessen Lebens­erfahrungen

zu priorisieren, um maximale Erfüllung zu erreichen. Anhand seines

denkwürdigen 45. Geburtstags auf der Karibikinsel St. Barts zeigt er den

Wert auf, bleibende Erinnerungen mit lieben Menschen zu schaffen, selbst

wenn dies bedeutet, einen erheblichen Teil seiner Ersparnisse auszugeben.

Dies dient als Metapher dafür, den eigenen „Vermögenshöhepunkt“ zu

erkennen, den Punkt im Leben, an dem man bewusst beginnen sollte, den

Netto­wert zu verringern, indem man in bedeutungsvolle Erfahrungen

investiert, anstatt weiterhin sein Ersparnisse zu vermehren.

Wichtige Themen und Konzepte:

- Investieren in Erfahrungen: Der Autor ist der Meinung, dass

 Investitionen in Erfahrungen eine höhere Rendite in Form von lebenslangen

Erinnerungen bringen als das Anhäufen von Vermögen um seiner selbst

willen.

- Höhepunkt des Nettovermögens: Jeder hat einen Höhepunkt des

 Nettovermögens, einen Punkt, an dem die finanziellen Ressourcen am
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höchsten sind. Nach Erreichen dieses Höhepunkts sollten Individuen

strategisch beginnen, ihre Ersparnisse auszugeben, um die

Lebens­erfahrungen und die Erfüllung zu maximieren, bevor Gesundheit

und Vitalität nachlassen.

- Verzögerungen vermeiden: Während das Aufschieben von

 Belohnungen im Alltag vorteilhaft sein kann, kann übermäßiges Zögern

bedeuten, dass man Erfahrungen verpasst, die das Leben erheblich

bereichern könnten.

- Balance zwischen Vermögen und Gesundheit: Der Nutzen von Geld

 nimmt mit dem Alter ab; daher kann das Anhäufen von Vermögen bei

Vernachlässigung der Gesundheit die Fähigkeit reduzieren, Erfahrungen zu

genießen, aufgrund nachlassender körperlicher und geistiger Fähigkeiten.

- Überlebensschwelle: Bevor man Vermögen ausgibt, ist es wichtig, eine

 Überlebensschwelle zu gewährleisten – ausreichend Ersparnisse, um die

essentiellen Lebenshaltungskosten für den Rest des Lebens zu decken, unter

Berücksichtigung von Inflation und durchschnittlicher Lebenserwartung.

Praktische Ratschläge:

- Individuen sollten ein optimales Gleichgewicht zwischen Sparen und

Ausgeben anstreben, indem sie ihre jährlichen Überlebenskosten an ihren

zukünftigen Lebensstil anpassen und ihr biologisches Alter mit Hilfe

medizinischer Beratung bewerten.

- Es wird empfohlen, Lebens­erfahrungen neu zu bewerten (oder das Leben
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zeitlich zu planen) und Ziele alle fünf oder zehn Jahre zu überarbeiten, um

den sich verändernden Interessen und Beziehungen Rechnung zu tragen,

insbesondere wenn man dem Höhepunkt des Nettovermögens näherkommt.

- Menschen, die ihre Arbeit genießen, werden ermutigt, weiterhin zu

arbeiten, wenn sie es möchten, sollten aber auch verstärkt in Erfahrungen

investieren, um sicherzustellen, dass sie keinen ungenutzten Geldbetrag

hinterlassen.

- Eine stufenweise Pensionierung oder die Reduzierung der Arbeitsstunden

kann eine Möglichkeit bieten, sowohl Einkommen zu genießen als auch das

Leben intensiver zu erfahren.

Abschließende Einsicht:

Um Reue zu vermeiden und die Lebenszufriedenheit zu optimieren, sollten

Individuen bewusst planen, einen Punkt zu erreichen, an dem sie aktiver in

bereichernde Erfahrungen investieren, unter Berücksichtigung der Dynamik

von Gesundheit und Zeit, anstatt ständig ohne ein Endziel zu sparen. Diese

Maßnahmen stellen sicher, dass der Wert des Vermögens nicht verschwendet

wird und die Lebens­erfahrungen maximiert werden.
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Kapitel 9 Zusammenfassung: Sei mutig—aber nicht
töricht.

Im Kapitel 9 mit dem Titel „Sei mutig – nicht töricht“ steht die Bedeutung

 von Risikobereitschaft im Fokus, insbesondere in Situationen, in denen man

wenig zu verlieren hat. Es wird hervorgehoben, wie Mut zu erheblichen

Belohnungen führen kann. Das Kapitel nutzt die Geschichte von Mark

Cuban als Hauptbeispiel und veranschaulicht, wie er asymmetrische Risiken

nutzte – also Situationen, in denen die potenziellen Vorteile die möglichen

Nachteile bei weitem übertreffen. Cuban, der bereits in jungen Jahren für

seinen Unternehmergeist bekannt war, setzte dies um, indem er in seiner

Karriere bedeutende Schritte wagte, als die Einsätze niedrig waren, und

wurde schließlich zu einem erfolgreichen Milliardär.

Das Wesentliche des Kapitels betont, dass die Jugend die ideale Zeit ist, um

gewagte Risiken einzugehen, da die Konsequenzen oft weniger

schwerwiegend sind und genügend Zeit bleibt, um sich von Rückschlägen zu

erholen. Dieses Thema spiegelt sich in verschiedenen Anekdoten wider, wie

zum Beispiel den eigenen Erfahrungen des Autors mit beruflichen Risiken

sowie bei Personen wie Jeff Cohen, dessen frühe Schauspielkarriere nicht

den gewünschten Erfolg brachte, was ihn dazu brachte, erfolgreich in die

Rechtsanwaltkarriere umzuschwenken.

Der Text diskutiert auch, dass ältere Erwachsene ebenfalls Mut zeigen
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sollten, insbesondere bei Entscheidungen, die das Leben bereichern, anstatt

sich nur auf finanzielle Sicherheit zu konzentrieren. Es wird angedeutet, dass

mit zunehmendem Alter unser Potenzial, die Belohnungen unserer Risiken

zu genießen, abnimmt, was die Dringlichkeit unterstreicht, Träume zu

verwirklichen, bevor es zu spät ist.

Das Kapitel erkennt an, dass Angst oft mutige Entscheidungen behindert,

und fordert dazu auf, die eigenen Ängste rational zu hinterfragen. Als

Fallbeispiel dient der Umzug für berufliche Möglichkeiten, wobei die Leser

ermutigt werden, die Vorteile neuer Erfahrungen gegen das Unbehagen des

Umzugs oder das Verlassen vertrauter Umgebungen abzuwägen.

Praktische Ratschläge schließen das Kapitel ab. Es wird empfohlen,

Gelegenheiten mit geringen Risiken zu identifizieren, die möglicherweise

übersehen werden, insbesondere im jungen Alter. Die Leser werden dazu

angeregt, ihre Ängste zu analysieren – zwischen rationaler Risikoaversion

und irrationaler Angst zu unterscheiden – und die eigene

Entscheidungsfreiheit zu erkennen, um sicherzustellen, dass ihre

Entscheidungen absichtlich und mit persönlichen Prioritäten

übereinstimmen.

Insgesamt fördert Kapitel 9 eine ausgewogene Sichtweise auf

Risikobereitschaft und plädiert für strategischen Mut, der sowohl die

potenziellen Gewinne als auch die Realität der persönlichen Umstände und
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Ängste in Betracht zieht.
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Kapitel 10 Zusammenfassung: Conclusion: Eine
unmögliche Aufgabe, ein lohnenswertes Ziel

Das abschließende Kapitel des Buches betont das inspirierende und

 transformative Ziel, „mit null zu sterben“. Es wird zwar die inhärente

Unmöglichkeit dieses Ziels anerkannt, doch gleichzeitig wird seine

Bedeutung als lehrendes Prinzip hervorgehoben. Der zentrale Gedanke geht

nicht darum, sein ganzes Vermögen vor dem Tod genau auszugeben, sondern

vielmehr darum, seine Denkweise zu ändern: weg von der primären

Fokussierung auf Vermögensansammlungen hin zu der Priorität, ein erfülltes

Leben zu führen.

Indem das Ziel, mit null zu sterben, angenommen wird, schlägt das Buch

einen bereichernden Weg vor, auf dem die Menschen lernen, mit Sinn zu

leben und das Leben in vollem Umfang zu erfahren, anstatt lediglich zu

verdienen, zu sparen und das Vergnügen auf eine ferne Altersrente zu

verschieben. Diese Philosophie fördert einen proaktiven Ansatz – weniger

über den Aufbau eines finanziellen Vermögens nachzudenken und

stattdessen bedeutungsvolle Lebenserfahrungen zu sammeln.

In Analogie zu religiösen und philosophischen Bestrebungen zieht das Buch

Parallelen zu dem Wunsch vieler Menschen, spirituellen Figuren wie Jesus,

Mose oder Muhammad nacheifern zu wollen. Obwohl Perfektion

unerreichbar ist, macht der Versuch, solche Tugenden zu verkörpern, die
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Menschen freundlicher, weiser und mutiger. In ähnlicher Weise kann der

Versuch, mit null zu sterben, zwar nicht zu einem perfekt leeren Bankkonto

führen, aber es kann durchaus ein reicheres und bedeutungsvolleres Leben

nach sich ziehen.

Der Autor stellt konventionelle Lebenspläne in Frage, die oft vorgeben,

einen sicheren Job zu finden, jahrzehntelang hart zu arbeiten und erst im

Alter die Früchte seiner Arbeit zu genießen. Stattdessen plädiert das Buch

dafür, die Freuden des Lebens zu erleben und während der aktiven Jahre

Wohlstand umzuverteilen, etwa indem man seine Kinder unterstützt, wenn

sie es am meisten brauchen, oder während der Lebenszeit an

Wohltätigkeitsorganisationen spendet.

Letztendlich argumentiert das Buch, dass der Wesenskern des Lebens in der

Schaffung und Ansammlung von Erinnerungen liegt und fordert die Leser

auf, den Moment zu ergreifen, anstatt das Vergnügen des Lebens

aufzuschieben. Mit dieser Denkweise werden die Menschen ermutigt,

unvergessliche Lebenserfahrungen zu verfolgen und während ihrer

Lebenszeit einen sinnvollen Einfluss zu hinterlassen. Daher lautet die

abschließende Botschaft klar: Die Zeit, um voll zu leben, ist jetzt—worauf

wartest du?

Zum Herunterladen scannen

https://ohjcz-alternate.app.link/dcfHqcmouOb

